
Stage de Self-Défense 

27 JANVIER 2024

CREPS de Nantes
5 Avenue de la Babinière 

44240 La Chapelle-sur-Erdre

15h - 18h

Intervenants : Leïla HEURTAULT, multi-
championne de Karaté et Emmanuel

COUDREUSE, instructeur de Kali Eskrima 

Stage de 2h suivi de 30 minutes entre les
participant(e)s et les intervenants


